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CURSO DE FORMACAO B

MANOBRADOR DE GRUAS E
EQUIPAMENTOS DE ELEVACAO

o Dec. Lei 50/2005 €«

Locais de realizacao: Duracao: 8 horas
- Norte: Vila Nova de Gaia inclui prova prética de conducéo
Sabia que...

O numero de acidentes que envolvem gruas e maquinas de elevacdo e cargas, pode nao ser muito elevado, mas tem
frequentemente consequéncias bastante severas por se tratar de méquinas poderosas.

O condutor e a méaquina sdo uma equipa de trabalho a quem se exige eficiéncia e responsabilidade para garantir a
sua seguranca e a dos demais trabalhadores envolvidos.

Respondendo aos requisitos legais sobre formacéo, a presente acdo de formacéo pretende reunir competéncias no
condutor/operador de gruas sobre a identificacdo dos principais érgdos das maquinas, suas caracteristicas e fungdes,
incluindo o treino e aplicacéo de um conjunto de regras de seguranca que devem estar sempre presentes.

Abordam-se as medidas preventivas e de protecdo aplicaveis com o objetivo de promover a seguranca e evitar o
acidente ou, quando isto ndo for possivel, pelo menos minimizar os seus efeitos.

A acdo de formagao ndo sé permitird maximizar a produtividade como também podera constituir um meio de reducéo
dos acidentes de trabalho, o que constitui uma mais-valia para a empresa.

Requisito legal

O Art® 52 do Dec. Lei 50/2005 relativo as prescricbes minimas de seguranca e de salde para a utilizacdo pelos
trabalhadores de equipamentos de trabalho refere: "...sempre que a utilizacdo de um equipamento de trabalho possa

apresentar risco especifico para a seguranca dos trabalhadores... a sua utilizacdo é reservada a operador
especificamente habilitado para o efeito...”.

Objectivos (EsTE CURSO PERMITE: )

Reconhecer a necessidade legal de obter habilitacdo especifica para o manuseamento de gruas;
Identificar os principais tipos e componentes de gruas e equipamentos de elevacéo de cargas;

Saber como funciona uma grua ou outros equipamentos, referindo os fatores para um trabalho seguro;
Identificar as regras de manobra, operacac e manutencdo de uma grua ou outros equipamentos;
Operar uma grua aplicando as regras e normas de segurancga.

Destinatarios (EesTe CURSO INTERESSA A:)
Operadores que pretendam obter habilitacdo especifica para manobra e utilizagdo de gruas.

Contelidos ( ESTE CURSO TRABALHARA SOBRE: )

e Requisitos legais e Manutencdo de uma grua

¢ Tipos de gruas e equipamentos de elevacdo e Técnicas de utilizacdo de uma grua

e Perigos e niveis de risco associados a e Plano de prevencédo e regras de seguranca aplicaveis
atividade ¢ Treino nos procedimentos de utilizacdo segura de uma grua

e Fatores de estabilidade e seguranca na
utilizacao gruas

Formadores
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No inicio da formacéo (ou antes, a pedido), o Formando terd ao dispor o

Duracao, Datas e Horario

seguinte:
8 horas
Consulte préximas datas em www.geprix.com Metodologia
Dia 1 Dia 2
13:30 Recepcdo dos participantes
14:00 14:00 | Formacéo .
16:30 16:30 | Pausa para café Avaliagéo
16:45 16:45 | Formacéo
18:15 Pausa nos trabalhos
18:15 | Avaliacdo da acdo
18:30 | Encerramento da ac&o Critérios de
selecgdo e
frequéncia
Local

Vila Nova de Gaia

Cancelamento

Vagas Assidu.idade~e
15 (N2 minimo de participantes: 10) Certificacdo
Preco
Curso 8h = 120,00€ + IVA Tx. 23% = 147,60€
Sendo:

e Taxa inscricdo: 24,00€+iIVA=29,52€
. Propina: 96,00€+IVA=118,08€
O valor inclui:
e Textos de apoio;
e Certificado de formacao;

Beneficios e Regalias
. 10% de desconto sobre a propina para ex-
Formandos da Geprix.

. 10% de desconto sobre a propina para
formandos clientes da Escola de Conducdo
Estremocense.

Inscri¢cdes e Informacgdes
Alberto Marimba
amarimba@geprix.com -Tel. 962130363

Geprix — Gestao e Engenharia da Prevencao Lda.

Tel. +351 255 776 962
Fax. +351 66 917 028 200
info@geprix.com

Data Limite de Inscricao
A inscricao deve ser efectuada até 5 dias Uteis
antes do inicio do curso mediante apresentacao
de ficha de inscricdo e pagamento da taxa de
inscrigao.

ranciilta nitrac riirene nn cita

regulamento de funcionamento da formacdo (RFF). Deste, salienta-se o

A formacdo é realizada em sala. Inicialmente serdo utilizados
métodos expositivos de forma intensiva, passando-se de seguida a
métodos activos, levando os participantes a apresentar e explorar
situacdes decorrentes da sua actividade profissional...[ +info no RFF]

O formando é avaliado pelos meios previstos no referencial do
curso...[ +info no RFFL. No presente curso, o formando serd avaliado
durante e no final do curso através de prova pratica de condugéo.

A seleccdo dos candidatos a frequéncia de acgbes de formags
efectuada de acordo com os critérios referidos no referencial de
curso. Na auséncia de critérios especificos, aplicam-se os
seguintes: A — Empresa/Funcéo; B — Habilitagdes académicas; C -
importancia para a fun D - Competéncias profissionais; E —
Data de recepgdo da inscri¢do...[ +info no RFF]

No caso de anulagdo da inscrigdo apés pagamento: Se ocorrer até
5 dias Uteis antes da data limite de inscricdo, o inscrito serd
reembolsado do valor da propina paga; Se ocorrer apds, nao
haverd lugar ao mbolso dos valores pagos. O Curso poderd ser
cancelado no ¢ de n&o ser reunido o nimero minimo de
inscricbes até a data limite de inscricdo no curso...[ +info no RFF]

A participagdo na accdo de formagdo confere ao formando o direito
de obter um Certificado de Formagdo, ou diploma, sempre que se
verifiquem as condig¢des de assiduidade e aproveitamento.

Neste curso a assiduidade minima é de 90%.

Em alternativa emite-se Declaragdo de Frequéncia...[ +info no RFF]

de gruas

sultar www.geprix.com)

r a inscrigdo devera pagar o valor da
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o restante valor do curso até a data do



