
 

 
 O ruído estabelece uma causa de incómodo 

para o trabalho, dificulta as comunicações verbais e 
sonoras, podendo provocar fadiga geral e, em casos 
extremos, trauma e alterações fisiológicas extra-
auditivas. 

 

 
 O Decreto Lei 182/2006 de 6 de Setembro 

estabelece o quadro geral de protecção dos 
trabalhadores contra os riscos decorrentes da exposição 
ao ruído durante o trabalho e aplica-se a todas as 
empresas. 

 

 
 A avaliação da exposição diária ao ruído pelo 

trabalhador deve ser realizada periodicamente com 
periodicidade mínima anual sempre que seja atingido ou 
excedido o valor limite do nível de acção superior (85 
dB). 
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Decreto Lei 182/2006 de 6 de Setembro 

 Exposição pessoal 
diária de cada 

trabalhador ao ruído 
durante o trabalho  

    

Pressão 
Sonora 

Nível de Pressão Sonora 

 
O serviço de Avaliação do Ruído da Geprix 
inclui: 

  Medição do ruído utilizando 
sonómetro calibrado e certificado; 

  Estudo e dimensionamento dos 
protectores de ouvido a adoptar 
pelos trabalhadores; 

  Informação e formação dos 
trabalhadores sobre os riscos do 
ruído. 

 

NÍVEL DE ACÇÃO – 80 a 85 dB 

NÍVEL LIMITE – 87 dB 


